
 

          Associazione svizzera degli scrittori di lingua italiana (ASSI)                  
                            Tournée ad hoc 

SCHEDA AUTORE/AUTRICE  
 

 

 

Nome e cognome: Sabrina Caregnato 
 
Indirizzo: CP 426, 1290 Versoix (Cantone di Ginevra) 
 
Indirizzo e-mail: info@sabrinacaregnato.com  
n° tel.: 076.398.46.44 
 

 (Scheda aggiornata nel mese di settembre 2022) 

 

Biografia e 
bibliografia 
 

Sabrina Caregnato, laureata in economia, con una specializzazione in risorse 
umane, CAS in mediazione dei conflitti, diploma federale di incaricato di salute e 
sicurezza sul lavoro.  
 
Pubblicazioni: varie poesie e racconti di eco-fiction e storici su antologie e 
riviste letterarie, fra cui Opera Nuova: La Malanocte (n° 2018/2), Dies Irae (n° 
2019/1), Permafrost (n° 2019/2), Batagaika (n° 2020/2, uscito nel 2021).  
Racconto Cà di ferro, selezionato dalla RSI-Rete Due, programma “Geografie 
di...”, per la giornata svizzera della lettura ad alta voce 2020. 
https://www.rsi.ch/rete-due/speciali/Giornata-svizzera-della-lettura-ad-alta-voce-
13077771.html  
 
Vari testi sul Repertorio dei matti del Canton Ticino, a cura di Paolo Nori, 
Marcos y Marcos, Milano, 2019. 
 
Romanzo storico: Il diavolo a rovescio Libromania (Gruppo De Agostini), Milano, 
2020.  
 
Nel 2021 è stata invitata dall’Ufficio scuola del Consolato d’Italia a Ginevra a 
ricoprire il ruolo di co-curatrice dell’antologia “Racconti d’Italia. Tante storie e 
tante curiosità”, un libro di testo destinato agli allievi delle scuole medie e 
superiori consolari romande. Per questo progetto, che ha coinvolto più di quindici 
scrittori e saggisti di varie nazionalità, ha scritto il racconto storico Il girarrosto 
di Leonardo e un breve saggio sulla dieta mediterranea.  
 

 

Proposte per 
Tournée 
 

1) Racconto storico: Il girarrosto di Leonardo, in “Racconti d’Italia. Tante storie 
e tante curiosità” (Ufficio scuola del Consolato d’Italia a Ginevra, 2022). 
Livello linguistico: B2, C1, C2. Età: a partire da 14 anni. Lunghezza: 12’700 
battute ca. Temi: il rispetto per la natura, l’ingegno, la Storia.  
 
2) Racconto: Cà di ferro, (RSI-Rete Due, programma “Geografie di...”, 2020). 
Livello linguistico: B2, C1, C2. Età: a partire da 14 anni. Lunghezza: 3’600 
battute ca. Temi: la pace, la libertà, la fratellanza. 
 
3) Racconti di eco-fiction: La Malanocte (ON n° 2018/2), Dies Irae (ON n° 
2019/1), Permafrost (ON n° 2019/2), Batagaika (ON n° 2020/2, uscito nel 2021). 
Livello linguistico: B2, C1, C2. Età: a partire da 15 anni. Lunghezza: tra 10'000 e 
13'000 battute ca.  Temi: l’ecologia, il rispetto della natura, la crisi climatica, 
l’armonia, il senso della vita. 
 

 

eventuali altre lingue parlate: Francese, Inglese, Spagnolo  
 

altre informazioni: 
 

www.sabrinacaregnato.com 
https://www.facebook.com/sabrina.caregnato.98/ 

https://www.rsi.ch/rete-due/speciali/Giornata-svizzera-della-lettura-ad-alta-voce-13077771.html
https://www.rsi.ch/rete-due/speciali/Giornata-svizzera-della-lettura-ad-alta-voce-13077771.html
https://www.marcosymarcos.com/libri/repertorio-dei-matti-del-canton-ticino/
https://www.deagostinilibri.it/libri/il-diavolo-a-rovescio
http://www.sabrinacaregnato.com/
https://www.facebook.com/sabrina.caregnato.98/

